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APRESENTAÇÃO  

 

 Caro(a) Acadêmico(a): 

 

Este manual foi elaborado com o objetivo de orientar os(as) acadêmicos(as) do curso 

de Medicina da Faculdade de Minas – FAMINAS Belo Horizonte quanto à escolha, 

realização e registro das Atividades Complementares exigidas para a integralização do 

curso. 

As Atividades Complementares, previstas nas Diretrizes Curriculares Nacionais e na 

estrutura curricular da graduação em Medicina, têm como finalidade ampliar a formação 

acadêmica por meio de experiências diversificadas, promovendo o desenvolvimento de 

competências e habilidades essenciais à prática médica. Elas podem ser cumpridas por 

meio de projetos de extensão, programas de iniciação científica, participação em eventos 

acadêmicos (como congressos, simpósios e seminários), estudos complementares, entre 

outras atividades pertinentes e reconhecidas pela Coordenação do Curso. 

Na FAMINAS Belo Horizonte, as Atividades Complementares totalizam 240 horas-

aula (50 minutos), correspondentes a 200 horas-relógio (60 minutos). Recomenda-se 

fortemente que o(a) acadêmico(a) organize, desde os períodos iniciais do curso, um plano 

para o cumprimento dessas atividades, a fim de evitar a acumulação de horas pendentes 

em etapas mais avançadas da graduação. 

Importante: Para os(as) acadêmicos(as) de Medicina, a integralização das 

Atividades Complementares deve ocorrer obrigatoriamente antes do início do nono período, 

fase em que se inicia o internato. O não cumprimento desse requisito poderá comprometer 

o andamento regular do curso e a participação nas atividades do internato. 

Cumprir as Atividades Complementares não é apenas uma exigência legal, mas uma 

oportunidade estratégica de enriquecer o seu percurso acadêmico, fortalecer o currículo e 

se destacar no competitivo mercado da área da saúde. 

Em caso de dúvidas ou necessidade de esclarecimentos adicionais, procure a 

Coordenação do Curso de Medicina. 

 

Coordenação do Curso de Medicina  

FAMINAS-Belo Horizonte 
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1. O QUE SÃO ATIVIDADES COMPLEMENTARES? 

 
As Atividades Complementares (AC) são componentes curriculares obrigatórios, 

estabelecidos pelas Diretrizes Curriculares Nacionais e pela estrutura curricular da 

FAMINAS-BH. São desenvolvidas fora do ambiente de sala de aula tradicional e têm como 

objetivo promover a ampliação do conhecimento, o desenvolvimento de habilidades, o 

envolvimento com a comunidade e a experiência prática em contextos diversos. Assim, 

devem ser realizadas com a finalidade de promover: 

• A vivência da prática médica fora da sala de aula; 

• O contato com a comunidade; 

• A pesquisa e o pensamento científico; 

• O desenvolvimento de habilidades de comunicação, liderança e trabalho em 

equipe. 

As AC abrangem atividades nos eixos de ensino, pesquisa, extensão e 

desenvolvimento profissional e cultural. O estudante pode escolher, dentre as modalidades 

previstas, aquelas que mais se alinham aos seus interesses e objetivos acadêmico-

profissionais, desde que respeite os limites de horas por categoria e cumpra os critérios de 

validação estabelecidos. 

 

2. COMO CUMPRIR E VALIDAR SUAS ATIVIDADES? 

 

As Atividades Complementares (AC) podem ser realizadas dentro ou fora da 

FAMINAS-BH, desde que estejam previstas nas modalidades reconhecidas e sejam 

previamente aprovadas ou validadas pela Coordenação do Curso. Cada modalidade possui 

um limite máximo de horas a ser contabilizado, conforme tabela institucional. 

A validação das atividades se dá por meio da apresentação de documentos 

comprobatórios (certificados, declarações, termos de participação), que devem conter 

informações claras sobre a carga horária, a instituição promotora, a data de realização e 

assinaturas válidas. Atividades com documentos incompletos, rasurados, sem carga 

horária ou realizadas no horário de aula não serão aceitas. 

O(a)  aluno(a) é responsável por acompanhar o total de horas validadas e organizar 

a entrega dos comprovantes ao longo do curso, evitando o acúmulo de pendências.  
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Confira, a seguir, as categorias e os limites máximos de horas aceitas por tipo de 

atividade: 

 

LIMITE MÁXIMO DE CARGA HORÁRIA COMPLEMENTAR POR CATEGORIAS DE 
ATIVIDADES 

 
 

CATEGORIA 
 

LIMITE 
 

TIPO DE ATIVIDADE 
 

1 100 Horas 

Publicações (Resumos publicados em eventos oficiais da 
FAMINAS-BH, Ligas Acadêmicas, Atléticas Universitárias, Revistas 

da FAMINAS-BH ou revistas científicas de outras instituições, 
Matérias publicadas em jornais ou revistas.) 

2 100 Horas Pesquisa (Iniciação Científica)  

3 100 Horas 
Eventos Acadêmicos (Palestras, Simpósios, Congressos, 

Seminários, Defesas) 

4 100 Horas Iniciação à docência (Monitorias) 

5 60 Horas 
Representação estudantil, atividades acadêmicas institucionais ou 

voluntárias. 

6 100 Horas Estágios não obrigatórios 

7 80 Horas Domínios Conexos 

8 80 Horas Idiomas e Informática 

9 60 Horas Cursos em modalidade EAD 

10 100 Horas Atividades de Extensão 

11 100 Horas Participação em Ligas Acadêmicas 

12 40 Horas Trabalho voluntário, Outras atividades e horas excedentes. 

 

3. COMO FAZER O ENVIO DOS DOCUMENTOS?  

 

O envio dos documentos de comprovação das Atividades Complementares (AC) 

deve ser realizado via Protocolo Online, disponível no Portal do Aluno, por meio do 

requerimento Atividade Complementar (1º Contagem) ou Atividade Complementar (Outras 

Contagens), exclusivamente nos períodos indicados em calendário específico, divulgado 

no site institucional (www.faminasbh.edu.br). Fora desses períodos, o sistema ficará 

indisponível. 
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Os documentos devem ser digitalizados com boa qualidade, de forma legível e 

completa. Arquivos com falhas de leitura, ausência de assinaturas, informações 

inconsistentes ou rasuras terão a análise indeferida. 

Após a submissão, o Apoio Acadêmico avaliará os documentos e, caso estejam em 

conformidade com o regulamento, as horas serão registradas no histórico do(a) aluno(a) e 

disponibilizadas para consulta online. O(a) aluno(a) deve manter os documentos originais 

arquivados até o encerramento do curso, pois eles poderão ser solicitados em auditorias 

ou revisões. 

 

4. CRITÉRIOS PARA ACEITAÇÃO E VALIDAÇÃO 

 

As atividades somente serão validadas se atenderem aos seguintes critérios: 

• Pertinência com os objetivos formativos do curso de Medicina; 

• Inserção em uma das modalidades previstas no regulamento institucional; 

• Cumprimento do limite máximo de horas por categoria (ver tabela a seguir); 

• Apresentação de documento comprobatório contendo: nome do(a) aluno(a), 

nome da atividade, carga horária, data, instituição emissora, assinatura e, se aplicável, 

carimbo institucional. 

 
TABELA DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES 

 MODALIDADE 
ATIVIDADE ESPECÍFICA CH 

EIXO Nº LIMITE TIPO 

P
E

S
Q

U
IS

A
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

100 HC 

 
Resumos publicados em 

eventos oficiais da FAMINAS 

1º autor de resumo ou apresentação oral, publicados 
nos anais do evento. 

15 

2º autor de resumo ou apresentação oral, publicados 
nos anais do evento. 

10 

Demais autores de resumo ou apresentação oral, 
publicados nos anais do evento. 

05 

 
Resumos publicados em 

eventos externos a 
FAMINAS ou Ligas 

acadêmicas 

1º autor de resumo ou apresentação oral, publicados 
nos anais do evento. 

10 

2º autor de resumo ou apresentação oral, publicados 
nos anais do evento. 

05 

Demais autores de resumo ou apresentação oral, 
publicados nos anais do evento. 

02 

Artigos completos 
publicados em revistas 

científicas ou 
congressos 

1º autor de artigo completo publicado 35 

2º autor de artigo completo publicado 20 

Demais autores de artigo completo publicado 10 

Matérias publicadas em 
jornais ou revistas 
dentro da área de 

conhecimento 

 
1º autor de conteúdo publicado 

 
08 
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Matérias publicadas em 
jornais ou revistas 

fora da área de 
conhecimento 

 
1º autor de conteúdo publicado 

 
05 

Capítulo de livro publicado 
on line ou impresso 

1º autor de artigo completo publicado 30 

2º autor de artigo completo publicado 20 

Demais autores de artigo completo publicado 10 

 
2 

 
100 HC 

 
Pesquisa 

Projeto de pesquisa ou iniciação científica, registrados 
no setor de pesquisa, por semestre, com comprovação 

dos resultados 
35 

 
 
3 

 
 

100 HC 

Defesas 
Comparecimento em defesas de teses, dissertações, TC 

e audiências jurídicas. 
01 

Palestras - Simpósios 
Congressos - Seminários em 

eventos 
oficiais da FAMINAS e 

externos. 

 
Ouvinte de Palestra, Minicurso, curso de acordo com a 

carga horária do evento e conforme informado no 
certificado. 

 
** 

E
N

S
IN

O
 

 
 
 
4 

 
 
 

100 HC 

 
 
 

Iniciação à docência 

Monitoria no curso de graduação respectivo, 
comprovado 

perante a Coordenação do Curso, seguindo edital 
específico. Até o limite de 30 por semestre. 

30 

Palestra ministrada de acordo com a carga horária do 
evento e conforme informado no certificado. 

** 

Minicurso ministrado de acordo com a carga horária do 
evento e conforme informado no certificado. 

** 

Curso ministrado de acordo com a carga horária do 
evento e conforme informado no certificado. 

** 
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60 HC 

Participação em 
Diretório Acadêmico ou DCE 

Mandato completo nos cargos de presidente e 
tesoureiro. 

10 

Mandato completo dos demais cargos. 05 

 
Representação de turma 

Representante titular de turma, devidamente constituído 
por período e no máximo 03 semestres. 

10 

Vice representante de turma, devidamente constituído 
por período e no máximo 03 semestres. 

05 

 
Trabalho institucional 

 
Equipe de apoio e organização de eventos 

Institucionais. 
10 

Equipe de apoio e organização de Ligas. 05 

  
Atividades acadêmicas e 

culturais 
MUC e outras atividades culturais na instituição 04 

 
 
6 

100 HC 
Estágios não curriculares – 

área do curso 

Estágios não obrigatórios em serviços com programas 
oficiais de bolsa auxílio (bolsa estágio), vinculados a 

órgãos 
públicos ou privados, integralizados no mínimo em 01 

semestre. 

 
30 

Comprovação de   experiência   profissional   na   área   
de 

formação, exceto área da saúde. Limite de 15 horas por 
semestre. 

15 

E
X

T
E

N
S

Ã
O

   
 

07 
80 HC Domínios conexos 

Aprovação e conclusão em unidades de ensino de 
domínios conexos de acordo com a C.H. da disciplina no 

histórico. 

40 
 

Participação em cursos especiais de extensão, com 
duração mínima de 40h. 

40 

 
 

80 HC Idiomas e Informática Curso de informática com duração mínima de 20 horas e ** 
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08 

Cursos na área de 
Formação 

máxima de 80 horas de acordo com C.H. do curso no 
certificado. 

Curso de idiomas com duração mínima de 20 horas e 
máxima de 80 horas de acordo com C.H. do curso no 

certificado. 
** 

Certificação de proficiência em Línguas, fornecida por 
instituição regulamentada, alcançada durante a 

vinculação 
do aluno ao curso. 

30 

Partcipação em cursos presenciais ligadas á area de 
formação com duração mínima de 02 (duas) horas 

** 

 
09 

 
60 HC 

 
Cursos à Distância 

Cursos com duração mínima de 08 horas em 
modalidade EAD de acordo com a C.H. informada no 

certificado. 
** 
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100 HC 

 
 
 
 
 
 

Atividades de Extensão 

Participação em cursos de Extensão com duração 
mínima de 04 horas e máxima de 40 horas de acordo 

com a C.H. do 
curso no certificado. 

** 

Visitas técnicas na cidade da IES mediante Projeto de 
Extensão, devidamente aprovado e entrega de relatório 
de atividade por parte do professor. Limite de 10 horas 

por 
semestre. 

 
10 

Visitas técnicas fora da cidade da IES mediante Projeto 
de Extensão devidamente aprovado e entrega de 

relatório de 
atividade por parte do professor. 

20 

Participação efetiva em outros projetos de extensão 
devidamente aprovados, mediante entrega de relatório 
de atividades por parte do professor coordenador do 

projeto, 
até o limite de 20 horas por semestre. 

 
20 

 
 

11 

 
 

80 HC 

 
 

Participação em Ligas 
Acadêmicas e Atléticas 

Universitárias 

Participação na criação, documentação e 
implementação de Liga ou Atlética, com permanência 

comprovada (por semestre) 
30 

Integrante da Diretoria de Liga ou Atlética, com mandato 
completo (por semestre) 

20 

Integrante de cargos da Liga,ou Atlética, com 
participação mínima de 6 meses com frequência de no 

mínimo 75%. 

 
10 

 
 
 
 
 

12 

 
 
 
 

40 HC 

 
 
 
 

Trabalho voluntário Outras 
Atividades e horas 

excedentes 

Atividade voluntariado   registrado   mediante   Projeto   
de 

Extensão. Limite de 20 horas por semestre. 
20 

Doação de sangue / doação de cabelos. Limite de 10 
horas 

por semestre. 
10 

Atividades Esportivas da Instituição mediante a Projeto 
de 

Extensão. Limite de 20 horas por semestre. 
20 

Leitura e resumos de livros orientados por docente da 
Instituição mediante a Projeto de Extensão. 

10 

Participação em sessões de cinema comentado, teatro, 
museus mediante a Projeto de Extensão. 

05 

    Treinamento para eleições 10 
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Outras atividades não especificadas com validação a 
critério da Coordenação Acadêmica, observado o 

disposto nos Arts. 7º, 8º e 9º do Manual de Atividades 
Complementares. 

** 

    
Atividades comprovadas em Programas de Intercâmbio, 

com limite máximo de 40h 
40 

** Carga horária de acordo com o informado no certificado apresentado. 

 

5. IMPEDIMENTO DE MATRÍCULA NO INTERNATO 

 

A integralização das Atividades Complementares (AC) é condição obrigatória para a 

matrícula no 9º período do curso de Medicina da FAMINAS-BH, que marca o início do 

Internato Médico. Conforme a Portaria nº 01/2017, a matrícula só será autorizada mediante 

comprovação do cumprimento total da carga horária de Atividades Complementares (AC), 

além de outros requisitos acadêmicos. 

 

Portanto, é fundamental que o(a) estudante inicie o acúmulo e o registro dessas 

atividades desde os primeiros períodos, garantindo sua progressão regular e evitando 

bloqueios acadêmicos. 

 

6. DICAS FINAIS  

 

1. Organize seus certificados desde o início do curso. 

2. Digitalize os documentos de forma legível, sem rasuras ou manuscritos. 

3. Envie os documentos pelo Protocolo Online, dentro dos prazos 

divulgados. 

4. Acompanhe a validação das horas no Portal do Aluno. 

5. Mantenha os originais guardados até a finalização do curso.  

6. Mantenha um registro pessoal das suas atividades, com datas e cargas 

horárias. 

7. Converse com a Coordenação antes de se inscrever em atividades 

externas. 

8. Prefira atividades que contribuam para sua trajetória acadêmica e 

profissional. 
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ATENÇÃO: não serão aceitos: 

• Certificados com datas conflitantes; 

• Documentos sem carga horária informada; 

• Arquivos ilegíveis ou com rasuras; 

• Certificados sem assinatura ou carimbo; 

• Atividades realizadas durante o horário de aula; 

• Atividades anteriores ao ingresso na FAMINAS (exceto em casos de 

transferência mediante comprovação) 

 

7. EM CASO DE DÚVIDAS 

 

O(a) aluno(a) que tiver dúvidas sobre a elegibilidade, a documentação ou processo 

de envio das Atividades Complementares (AC) deve procurar a Coordenação do Curso de 

Medicina ou a equipe de Apoio Acadêmico para esclarecimentos. 

É importante acompanhar regularmente os comunicados institucionais no site da 

FAMINAS-BH, o Portal do Aluno e o calendário acadêmico, onde são publicadas as datas 

de envio, editais específicos e eventuais alterações no regulamento. 

 

Contatos coordenação de Medicina: 

Telefone: 2126-3100 

E-mail: medicina.bh@faminas.edu.br 

 

Contatos Apoio Acadêmico: 

Telefone e Whatsapp: 2126-3100 

E-mail: apoiocoordenacao.bh@faminas.edu.br 


