
PROJETO DE EXTENSÃO 

COMIDA COM AFETO 

 

Este projeto visa o resgate das comidas que trazem memórias. Um resgate 

cultural gastronômico das receitas que fazem parte da nossa vida. 

1- PARTICIPAÇÃO 

Podem participar estudantes, professores, técnicos administrativos e 

comunidade em geral. 

2- FORMA DE INSCRIÇÃO. 

a) Para se inscrever, deverá ser enviado um vídeo em até 3 minutos 

contando a história da receita e que memórias afetivas a mesma resgata. 

Pode ser uma receita de família, receita coringa (que pode ser feita a 

qualquer momento), receita de chef, receita divertida, receita rápida. O 

importante são as memórias que a receita traz. 

b) Junto com o vídeo, enviar um arquivo descrevendo a receita, ingredientes 

e modo de preparo. 

3- Período de Inscrição 

De 20 de Agosto a 30 de Setembro de 2022, através do email: 

extensao.mre@faminas.edu.br (Muriaé) ou extensão.br@faminas.edu.br 

(Belo Horizonte) 

 

4- Seleção das melhores histórias 

a) Serão selecionadas por um painel de especialistas convidados 

externos e profissionais da área, as 20 melhores histórias que serão 

convidadas a confeccionarem suas receitas em um evento da 

FAMINAS. 

b) Todas as histórias selecionadas comporão um vídeo-book com os 

participantes descrevendo as memórias que a receita traz no momento 

da elaboração e montagem das receitas 

c) Todas receitas enviadas comporão um e-book – COMIDA COM 

AFETO FAMINAS. 
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5- O evento final – COMIDA COM AFETO – MESA POSTA,  

a) será realizado no dia 23/11(MURIAÉ) 30/11(BH)    

b) Serão montadas estações de degustação das receitas selecionadas e 

especialistas escolherão as 3 melhores receitas/histórias. 

c) No dia do evento termos um curso MESA POSTA, para os 

interessados em aprender a montar uma mesa para jantares e 

eventos. 

6-Premiação 

a) Serão premiados os 3 melhores trabalhos com certificado de honra ao 

mérito e brindes das empresas apoiadoras do evento. 

 


