
 
 

SUMÁRIO TRABALHOS  NUTRIÇÃO 

 

 Título AUTORES  ORIENTADOR 

01 A INFLUÊNCIA DO MARKETING NAS ESCOLHAS 

ALIMENTARES DE ADULTOS 

 

 

Karolina Araújo de OLIVEIRA Francielly Aparecida 

de Paula VICENTE 

Lara Souza CARVALHO,  

Mariana de Melo 
CAZAL  
 Iury Antônio de SOUZA 

02 AVALIAÇÃO DO CONHECIMENTO E PRÁTICA DO ESTILO 

ALIMENTAR LOW CARB EM ADULTOS DA ZONA DA MATA 

MINEIRA. 

Marília Gabriela GODINHO 
 Elaine Cristina Lucchine LAUREANO 
Mariana de Paula SANTOS 
 Ana Carolina TACONI 

Mayla Cardoso 
Fernandes TOFFOLO 

03 AVALIAÇÃO DE FATORES DE RISCO PARA O 

DESENVOLVIMENTO DE DIABETES MELLITUS TIPO 2 EM 

ADULTOS 

 

 

João Paulo Cândido da SILVA  
Mirelle CAMPOS  
  
 

Mariana de Melo 
CAZAL 
 Iury Antônio de SOUZA 

04 AVALIAÇÃO DE UMA INTERVENÇÃO NUTRICIONAL 

REALIZADA COM PACIENTE DIABÉTICO 

 
 

Edithiane CABRAL 
 

Naruna Pereira ROCHA 
 Iury Antônio de SOUZA 

05 AVALIAÇÃO DO CONHECIMENTO E PRÁTICA DO ESTILO 

ALIMENTAR LOW CARB EM ADULTOS DA ZONA DA MATA 

MINEIRA. 

Marília Gabriela GODINHO 
 Elaine Cristina Lucchine LAUREAN 
 Mariana de Paula SANTOS 
Ana Carolina TACONI 

Mayla Cardoso 
Fernandes TOFFOLO 

06 AVALIAÇÃO DO CONHECIMENTO SOBRE O GLÚTEN E 
SEU CONSUMO POR ADULTOS 

 
 

Talita dos Santos RIBEIRO   Iury Antônio de SOUZA 



 
 

07 AVALIAÇÃO DO CONHECIMENTO SOBRE RÓTULOS DE 

ALIMENTOS E CONSUMO DE PRODUTOS LIGHT E DIET 

POR INDIVÍDUOS ADULTOS 

 
 

João Paulo Cândido da SILVA 
Mirelle CAMPOS 
 

Mariana de Melo 
CAZAL  
Iury Antônio de SOUZA 

08 AVALIAÇÃO DO CONTEXTO DE TRABALHO EM 

COLABORADORES DA UNIDADE DE ALIMENTAÇÃO E 

NUTRIÇÃO DO HOSPITAL DO CÂNCER DE MURIAÉ -MG 

LARISSA VIEIRA QUINTÃO MAYLA CARDOSO 
FERNANDES 
TOFFOLO2, MARIANA 
DE MELO CAZAL 

09 CONSUMO DE BEBIDAS ALCÓOLICAS E PRÁTICA 

TABÁGICA DE PACIENTES ATENDIDOS EM CLÍNICA 

ESCOLA DO CENTRO UNIVERSITÁRIO DE MURIAÉ-MG 

Mariana de Paula SANTOS 
 Isadora Masala ALONSO 

Mayla Cardoso 
Fernandes TOFFOLO 
Mariana de Melo 
CAZAL 
Iury Antônio de SOUZA 
 Arthur da Silva GOMES 

10 AVALIAÇÃO DO CUMPRIMENTO DAS NORMAS NBCAL 

QUANTO À PROMOÇÃO COMERCIAL DE FÓRMULAS 

INFANTIS EM ESTABELECIMENTOS COMERCIAIS DE 

MURIAÉ-MG 

Sarah Mairink de Oliveira  
Lamaira Condack Gonçalves, 

Mayla Cardoso 
Fernandes Toffolo 

11 COMPULSÃO E PREFERÊNCIAS ALIMENTARES ENTRE 

MULHERES ADULTAS NO PERÍODO PRÉ-MENSTRUAL 

Isadora Masala ALONSO 
 Fernanda Meireles LIMA 

Mariana de Melo 
CAZAL 
Iury Antônio de SOUZA 

12 CONSUMO DE BEBIDAS ALCÓOLICAS E PRÁTICA 

TABÁGICA DE PACIENTES ATENDIDOS EM CLÍNICA 

ESCOLA DO CENTRO UNIVERSITÁRIO DE MURIAÉ-MG.  

Mariana de Paula SANTOS 
 Isadora Masala ALONSO 

Mariana de Melo 
CAZAL (PQ)² e Iury 
Antônio de SOUZA 
(PQ)², e Arthur da Silva 
GOMES(PQ)². Mayla 
Cardoso Fernandes 
TOFFOLO 



 
 

13 CONSUMO ALIMENTAR, ESTADO NUTRICIONAL E 

PRÁTICA DE ATIVIDADE FÍSICA POR ADULTOS 

RESIDENTES EM MURIAÉ - MG 

 

 

Talita dos Santos RIBEIRO 
 Magda Helena da Silva Rocha CASTELLANO , 
Milena Souza VIANA   
Thaís Carvalho ESTRELA   

Iury Antônio de SOUZA 

14 

EFEITOS DO CHÁ DE FOLHA DE FRAMBOESA (Rubus 

idaeus L.) NO TRABALHO DE PARTO: UMA REVISÃO 

INTEGRATIVA 

 

 

Sarah Mairink de Oliveira  Mayla Cardoso 
Fernandes Toffolo 

15 ESTADO NUTRICIONAL E INFLUÊNCIA DA MÍDIA NA 

INSATISFAÇÃO CORPORAL DE ADULTOS 

Talita dos Santos RIBEIRO   Iury Antônio de SOUZA 

16 ESTADO NUTRICIONAL E PREVALÊNCIA DE DOENÇAS 

CRÔNICAS NÃO TRANSMISSÍVEIS EM ADULTOS 

RESIDENTES NO MUNICÍPIO DE MURIAÉ - MG 

Talita dos Santos RIBEIRO  
Magda Helena da Silva Rocha CASTELLANO , 
Milena Souza VIANA  
 Thaís Carvalho ESTRELA 

Iury Antônio de SOUZA 

17 HIGIENE E ALIMENTAÇÃO: ALIADOS CONTRA O COVID-19 Luana M. de OLIVEIR 
Camila O. de SOUZA 
 Mirelle CAMPOS 
João Paulo CÂNDIDO 
 Rafaela CHICONELLI 

Mayla Cardoso 
Fernandes TOFFOLO 

18 ESTRESSE OCUPACIONAL EM FUNCIONÁRIOS DE UMA 

UNIDADE DE ALIMENTAÇÃO E NUTRIÇÃO HOSPITALAR 

 

 

LARISSA VIEIRA QUINTÃO  MAYLA CARDOSO 
FERNANDES 
TOFFOLO MARIANA 
DE MELO CAZAL 

19 FREQUÊNCIA DO CONSUMO DE ALIMENTOS 

ULTRAPROCESSADOS POR PACIENTES ATENDIDOS EM 

Mariana de Paula SANTOS Mariana de Melo 
CAZAL  
Iury Antônio de SOUZA  



 
 

CLÍNICA ESCOLA DE NUTRIÇÃO DO CENTRO 

UNIVERSITÁRIO DE MURIAÉ-MG 

Arthur da Silva GOMES  
Mayla Cardoso 
Fernandes TOFFOLO 

20 HÁBITOS DE HIGIENIZAÇÃO PESSOAL E DOS ALIMENTOS, 

POR INDIVÍDUOS ADULTOS DURANTE A PANDEMIA POR 

COVID-19. 

Ariane BARBOSA  
Natalie SEVIDANES  
Roberta SILVEIRA  
Taylor DEODATO 

Mayla Cardoso 
Fernandes TOFFOLO 

21 

HÁBITOS ALIMENTARES DE ADULTOS APÓS INFECÇÃO 

POR COVID-19 

Anna Carolina Passos Costa ZAIDEN  
Sarah Mairink de OLIVEIRA 

Mayla Cardoso 
Fernandes TOFFOLO 

22 IMPACTO DO ISOLAMENTO SOCIAL DURANTE A 

PANDEMIA COVID-19 SOBRE A ANSIEDADE E GANHO DE 

PESO EM ADULTOS 

Ariane BARBOSA 
 Natalie SEVIDANES 
 Roberta SILVEIRA  
Taylor DEODATO 

Mayla Cardoso 
Fernandes TOFFOLO 

23 HISTÓRICO FAMILIAR DE DOENÇA AUTOIMUNE, ESTADO 
NUTRICIONAL E CONSUMO ALIMENTAR DE ADULTOS 

Isabela de Souza FERNANDES  
Sarah Mairink de OLIVEIRA 

Mariana de Melo CAZAL 
(PQ)² e Iury Antônio de 
SOUZA 

24 HIGIENIZAÇÃO PESSOAL E DOS ALIMENTOS: COMO ESTÁ 

ESSA PRÁTICA DURANTE A PANDEMIA POR COVID-19? 

Lara Souza CARVALHO 
 Francielly Aparecida de Paula VICENTE 
 Karolina Araújo de OLIVEIRA 

Mayla Cardoso 
Fernandes TOFFOLO 

25 LEITURA E COMPREENSÃO DE RÓTULOS DE ALIMENTOS 

POR CONSUMIDORES DO MUNICÍPIO DE MURIAÉ- MG 

Alice MEDEIROS  
Edithiane CABRAL 

Iury Antônio de SOUZA  
Mariana de Melo 
CAZAL 

26 OS IMPACTOS DO TRABALHO  “HOME OFFICE” PARA 

COLABORADORES EM TEMPOS DE PANDEMIA  

Larissa Pereira da SILVA 
 Juliana Silva PARANHOS 
 Marcele Fernanda Silva OLIVEIRA  
Alice Gonçalves REZENDE 

Tatiana Domingues 
PEREIRA 

27 PERFIL ANTOPOMÉTRICO DE PACIENTES ATENDIDOS EM 

CLÍNICA ESCOLA DO CENTRO UNIVERSITÁRIO DE 

MURIAÉ-MG 

Mariana de Paula SANTOS 
Isadora Masala ALONSO 

Mariana de Melo 
CAZAL ( 
 Iury Antônio de SOUZA  
 Arthur da Silva GOMES  
Mayla Cardoso 
Fernandes TOFFOLO 



 
 

28 PERFIL ANTROPOMÉTRICO DE CRIANÇAS 

MATRICULADAS EM ESCOLAS DA REDE PÚBLICA DE UM 

MUNICÍPIO DA ZONA DA MATA MINEIRA  

Débora Costa RODRIGUES Mayla Cardoso 
Fernandes TOFFOLO 
(PQ)², Bruna Lourenço 
NOGUEIRA 

29 PERFIL ANTROPOMÉTRICO DOS COLABORADOES DE 

UMA UNIDADE DE ALIMENTAÇÃO E NUTRIÇÃO (UAN) DO 

HOSPITAL DO CÂNCER DE MURIAÉ- MG 

LARISSA VIEIRA QUINTÃO MAYLA CARDOSO 
FERNANDES 
TOFFOLO2, MARIANA 
DE MELO CAZAL 

30 PRÁTICAS ALIMENTARES DE ADULTOS DURANTE A 
PANDEMIA POR COVID-19 
 

Francielly Aparecida de Paula VICENTE 
  Karolina Araújo de OLIVEIRA 
 Lara Souza CARVALHO 

Mayla TOFFOLO 

31 PREVALÊNCIA DA PERDA DE OLFATO E PALADAR E 
ALTERAÇÕES DE HÁBITOS ALIMENTARES EM 
INDIVÍDUOS ACOMETIDOS PELA COVID-19 
 

Fernanda Meireles LIMA  
 Isadora Masala ALONSO   

Mariana de Melo 
CAZAL  
 Iury Antônio de SOUZA 

32 PREVALÊNCIA DE DOENÇAS CRÔNICAS NÃO 

TRANSMISSÍVEIS, PERFIL NUTRICIONAL E CONSUMO 

ALIMENTAR DE ADULTOS RESIDENTES NO MUNICÍPIO DE 

DIVINO - MG 

 

João Paulo Cândido da SILVA 
 Mirelle CAMPOS,  

Mariana de Melo 
CAZAL (PQ)² e Iury 
Antônio de SOUZA 

33 AVALIAÇÃO DA BUSCA E UTILIZAÇÃO DE “DIETAS DA 

MODA” POR MULHERES ADULTAS 

 

 

Francielly Aparecida de Paula VICENTE  
Karolina Araújo de OLIVEIRA  
Lara Souza CARVALHO 

Mariana de Melo 
CAZAL 
Iury Antônio de SOUZA 

34 PREVALÊNCIA DO DIABETES MELLITUS TIPO 2 EM 

ADULTOS E IDOSOS NA REGIÃO DA ZONA DA MATA 

MINEIRA 

Marília Gabriela GODINHO  Iury SOUZA , Mayla 
Cardoso Fernandes 
TOFFOLO 

35 ROTULAGEM NUTRICIONAL: ANÁLISE DA COMPOSIÇÃO 

DE BISCOITOS RECHEADOS COMERCIALIZADOS EM UM 

MUNICÍPIO DA ZONA DA MATA MINEIRA 

Débora Costa RODRIGUES Bruna Lourenço 
NOGUEIRA 



 
 

 

36 USO DE MEDICAMENTOS E SUPLEMENTOS PARA 

IMUNIDADE NO COVID – 19  

Caroline Moreira BRITES  

Marcelena Alves FERREIRA 
Mayla Cardoso 
Fernandes TOFFOLO 

37 USO DE MEDICAMENTOS EM PACIENTES ATENDIDOS EM 

CLÍNICA ESCOLA DE NUTRIÇÃO DO CENTRO 

UNIVERSITÁRIO DE MURIAÉ-MG 

 

 

Mariana de Paula SANTOS , Mariana de Melo 
CAZAL  Iury Antônio de 
SOUZA  
Arthur da Silva GOMES 
Mayla Cardoso 
Fernandes TOFFOLO 

38 USO DE METAS NUTRICIONAIS COMO PERSPECTIVA DE 
MELHORIA DA QUALIDADE DE VIDA:RELATO DE CASO 

 
 

Alice MEDEIROS 
  Edithiane CABRAL  
Mariana  NERI 
 Inara CEZAR 

Naruna  ROCHA (PQ)², 
Mayla TOFFOLO 

39 USO DE TELAS EM REFEIÇÕES POR CRIANÇAS 

MATRICULADAS EM ESCOLAS MUNICIPAIS DE UM 

MUNICIPIO DA ZONA DA MATA MINEIRA NA PANDEMIA DE 

COVID-19 

 

  

Débora Costa RODRIGUES Mayla Cardoso 
Fernandes TOFFOLO, 
Bruna Lourenço 
NOGUEIRA 

40 PREVALÊNCIA DE DOENÇAS AUTOIMUNES, PERFIL 
NUTRICIONAL DE PORTADORES E AVALIAÇÃO DA 
SUPLEMENTAÇÃO DE VITAMINA D EM ADULTOS 
 
 

Sarah Mairink de OLIVEIRA 
Isabela de Souza FERNANDES   

Mariana de Mello  
CAZAL  
Iury Antônio de SOUZA 

41 CUMPRIMENTO DAS NORMAS NBCAL QUANTO À 

PROMOÇÃO COMERCIAL DE PRODUTOS DE 

PUERICULTURA EM ESTABELECIMENTOS COMERCIAIS 

DE MURIAÉ-MG 

Lamaira Condack Gonçalves  
Sarah Mairink de Oliveira 

Mayla Cardoso 
Fernandes Toffolo 

42 PRÁTICA DO CONSUMO DE CAFÉ DA MANHÃ ENTRE 

ADULTOS ACOMETIDOS PELA INFECÇÃO COVID-19 

Anna Carolina Passos Costa ZAIDEN 
 Sarah Mairink de OLIVEIRA 

Mayla Cardoso 
Fernandes TOFFOLO 



 
 

43 AVALIAÇÃO DAS CONDIÇÕES AMBIENTAIS DE UMA 

UNIDADE DE ALIMENTAÇÃO E NUTRIÇÃO DE MURIAÉ-MG 

LARISSA VIEIRA QUINTÃO MAYLA CARDOSO 
FERNANDES 
TOFFOLO2, MARIANA 
DE MELO CAZAL 

44 CONDIÇÕES ORGANIZACIONAIS DE UMA UNIDADE DE 

ALIMENTAÇÃO E NUTRIÇÃO HOSPITALAR DE MURIAÉ-MG 

 

LARISSA VIEIRA QUINTÃO MAYLA CARDOSO 
FERNANDES 
TOFFOLO2, MARIANA 
DE MELO CAZAL 

 


