X FAMINAS

Prezado(a) aluno(a),
Encontram-se disponiveis no Portal Educacional as unidades de ensino Optativas.

Para o turno da manha serd ofertada a unidade de ensino Saude Mental e
Qualidade de Vida (nao havendo necessidade de preencher o protocolo).

Para o turno da noite, serao ofertadas: Libras (EaD); Felicidade; Sadde Mental e
Qualidade de Vida; Saude e Espiritualidade; Finangas Pessoais; Oratdria; Vida e
Terminalidade; e Empreendedorismo* (EaD).

As disciplinas estao disponiveis para os alunos de 1°, 29, 3° e 4° periodos dos cursos
de Administracao, Biomedicina, Ciéncias Contabeis, Direito, Enfermagem,
Farmacia, Nutricao, Odontologia e Psicologia.

O aluno devera escolher apenas uma disciplina® e que ndo tenha cursado,
anteriormente.

Para acessar o protocolo siga os passos: Portal do aluno > Secretaria >
Requerimento > Inclusao de Unidade de Ensino Optativa BH.

As aulas terdo inicio em 19/08/2021, via plataforma Teams.

Abaixo um breve descritivo referente as unidades de ensino ofertadas.

P.S. 1 — A unidade de ensino Empreendedorismo, como Optativa, ndo esta disponivel para os alunos dos
cursos de Administragdo e Ciéncias Contabeis;
2 - O aluno matriculado em duas disciplinas Optativas, deverd, obrigatoriamente, escolher uma unidade de
ensino presencial (no remoto) e outra no EaD.
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Empreendedorismo - EAD

Conceito de empreendedorismo e das principais abordagens tedricas sobre o tema. Desenvolvimento do
comportamento empreendedor: o empreendedor como agente de mudanga e criador de novos negdcios
Inovagdo e criatividade como fator de mudanga e desenvolvimento. O Processo empreendedor. Criacdo de
empresas de base tecnoldgica: startups. Ferramentas voltadas para a criacdo de empresas: plano de negdcios,
CANVAS, Desenvolvimento de Clientes e Design Thinking. Formas de assessoria e financiamento para a criagao
de novas empresas.

Financas Pessoais

Demonstragdo da importancia do orgamento pessoal e familiar; Levantamento (identificagdo) das despesas fixas
e variaveis (de cada um) para elaboracdo do or¢camento; Elaboragdo do orcamento pessoal; Identificacao de
possiveis reservas financeiras; Compreensao das opgdes de investimento para projetos de curto, médio e longo
prazo; Levantamento de op¢des para se tornar uma pessoa prospera financeiramente; Aplicagdo pratica da teoria
das financas; Aplicagdo pratica da teoria orcamentaria; Aprofundamento do estudo das finangas pessoais com
mudanga do mindset.

Oratoria

A disciplina Oratdria tem como objetivos principais desenvolver a autoconfianga; aperfeicoar imagem pessoal,
postura, gestos, voz e diccao; aprender, por meio da argumentacdo, a falar em publico e de improviso, bem como
a participar de debates e discussdes.

Ao final do curso, espera-se que o aluno tenha apreendido as habilidades e competéncias de expressar-se com
seguranca, credibilidade e assertividade; dominar as técnicas de comunicacdo; produzir comunicac¢do eficaz em
contextos diversos; empregar a palavra - exigida nas diferentes situacdes de comunicagdo -, pois expressar-se
bem, além de ser um prestigio social, €, também, necessidade para a atuagao profissional; desenvolver fluéncia,
énfase, ritmo e objetividade.

Felicidade

Os problemas da atualidade e seus impactos. O que é felicidade. Aspectos que envolvem a busca de uma vida
feliz. A personalidade e o autoconhecimento. Teorias de conhecimento da pessoa humana. A mente e o sucesso.
Cuidando de si e do outro. Estratégias de vida e relagdo com a sociedade. Enfrentamento aos problemas que
interferem no ambiente académico. Construindo a felicidade.

Saude Mental e Qualidade de Vida

Reflexdo sobre salde mental e qualidade de vida na sociedade atual. Discussdo sobre a importancia de
estratégias que promovam a saude mental para uma vida com qualidade. Estabelecimento de projetos de saude
mental como proposito pessoal e coletivo para uma vida saudavel.
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Libras - EAD

Reflexdo sobre a histdria e cultura da comunidade de pessoas surdas. Estudo da legislacdo que oficializa e
regulamenta a Libras no Brasil. Descri¢do de lingua, linguagem e estrutura linguistica da lingua de sinais. Estudo
a estrutura gramatical da Libras. Investigagdo sobre crengas e preconceitos acerca da lingua de sinais, da surdez
e do/a Surdo/a. Aplicagdo de nog¢des basicas do uso da LIBRAS em alguns contextos.

Saude e Espiritualidade

Estudar a influéncia da dimens&o espiritual e religiosa no comportamento do ser humano nos seguintes aspectos:
nas diferentes fases de desenvolvimento e amadurecimento; no seu relacionamento com os membros da
comunidade; no processo saude-doenca; na promocdo de saude Unica; na adaptagdo as limita¢des fisicas; na
aderéncia aos tratamentos; nos dilemas éticos; na aceitagdo do sofrimento inevitavel imposto pela perda de
capacidades e da propria vida. Desenvolvimento da espiritualidade do aluno para que ele possa compreender e
respeitar a espiritualidade dos outros, no ambiente profissional e pessoal.

Vida e Terminalidade
A disciplina Vida e Terminalidade tem como objetivo auxiliar a vocé no processo de compreensao de que a morte

€ uma etapa do ciclo natural da vida. Aprenderemos juntos a controlar e expressar nossos sentimentos de dor e
perdas através do pensamento filosoéfico e de manifestagdes artisticas. A vida sempre prevalece.
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